Para além da
emergéncia climatica

A conta de nossas acoes na terra chegou. O temido “aquecimen-
to global” deu palco para a emergéncia climatica. A problemati-
ca é considerada de ordem transversal e digna de afetar TODAS as
areas de nossa vida: saude, economia, seguranca alimentar, confor-
to e longevidade, esta a poucos passos de se tornar irreversivel.

Neste artigo, comentarei a respeito do estudo divulgado pela ONG
Carbon Plan, em parceria com o jornal The Washington Post, em
setembro de 2023. Este estudo buscou trazer a partir de modelos

Barbara Alves estatisticos climaticos, para estimar o calor extremo em centros
urbanos, seus efeitos sobre a salide publica e a infraestrutura social.
4 Engenheira Quimica; Meu objetivo é gerar reflexdes importantes a partir da correlagdo de
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periodos futuros: Entre 2020 e 2039 e 2040 a 2059 em um cenario de
emissoes moderadas. Estes dados podem ser consultados aqui.
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Onde tudo comec¢a

A medida que o calor extremo se torna um fator comum na realidade
da maioria das pessoas, elas precisam tomar conhecimento dos seus
efeitos e as futuras ocorréncias.

0 estudo considera um dos indices de avaliacdo do grau de exposicdo ao calor, a metodologia do Globo do
Bulbo Umido (WBGT), que combina quatro varidveis principais: Temperatura, Umidade, Radiac3o solar e
Vento e em quatro lugares, como Dubai, Karachi, Bangkok e Phoenix.

Os limites foram desenvolvidos no contexto do trabalho, especialmente ao ar livre. No modelo, quando o
Bulbo Umido é superior a 32°C, um curto periodo de trabalho ao ar livre, mesmo em um individuo
saudavel, representa risco de doenca ou morte. O WBGT considera majoritariamente as variaveis fisicas de
impacto por calor extremo.

As consequéncias
O impacto fisiolégico do calor extremo, como a insolagao, prejudica o funcionamento do coragdo e dos
rins. Com a umidade acima de 50% a temperaturas elevadas, o corpo perde a capacidade de dissipar o

excesso de calor através da transpiracdo', e portanto, também ndo consegue se resfriar, acarretando
riscos prejudiciais a saude.
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Por exemplo, se o ar estiver muito Umido para
absorver o suor, a temperatura interna do corpo
de uma pessoa continuara a subir. O coragdo
bombeara mais rapido e os vasos sanguineos se
expandirdo para levar mais sangue para perto da
pele, a fim de resfriar o corpo. Ao mesmo tempo, o
cérebro enviara um sinal para enviar menos
sangue aos rins para que eles parem de perder
liquido pela urina, privando os rins de oxigénio.

Os cientistas afirmam que quanto mais a
temperatura de bulbo Umido aumenta, mais
dificil se torna manter a temperatura e o coracao,
levando a faléncia dos rins (que trabalham horas
extras para manter a pressao arterial e o fluxo de
fluidos no corpo).

Conforto Térmico VS Justica Climatica?

Todos somos afetados pelas mudancas clima-
ticas, porém, nem todos da mesma forma. Os
efeitos e, consequentemente, o tratamento dado
a quem sente esses impactos é completamente
diferente, a depender da classe, da raca ou do
género.

E o que dizem os especialistas, sobre Justica
Climatica?

Justica que vincula o desenvolvimento e os
direitos humanos para alcan¢ar uma abordagem
centrada no ser humano para lidar com as
mudangas climdticas, protegendo os direitos das
pessoas mais vulnerdveis e compartilhando os
énus e beneficios das mudangas climdticas e seus
impactos de forma equitativa e de forma justa
(Principios de Justica Climdtica - Fundagdo Mary
Robinson para a Climate Justice).

-IPCC, 2022: Anexo II: Glossdrio 2

A verdade é que, muitos dos paises MAIS afetados
por esse calor extremo, foram os que MENOS con-
tribuiram para a crise climatica, além de obvia-
mente estarem impossibilitados de gerenciar as
consequéncias.

PARA ALEM DA EMERGENCIA CLIMATICA

Como fugir desse calor?

Implementar solugdes de longo prazo para o au-
mento das temperaturas, como reforcar a infra-
estrutura de adgua instavel da comunidade e plan-
tar arvores, que gerardo sombra e equilibrardo as
temperaturas, pode ser uma boa saida.

Mas quando comparamos justica climatica com o
conforto térmico, os fatores como acesso a
refrigeracdo, capacidade de mudar o horario de
trabalho ao ar livre para evitar o calor e tecido de
roupas, todos esses aspectos afetam a experién-
cia do calor e variam de acordo com o status
socioecondmico. Portanto, o “mesmo” calor é
experimentado de forma completamente diferen-
te entre as pessoas.

N&o a toa, conceitos como:

Estresse Climatico,
Desconforto Térmico e
Eco-ansiedade

. estdo em alta e traduzem o sentimento a
respeito da emergéncia climatica.
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PARA ALEM DA EMERGENCIA CLIMATICA

Em margo de 2017, a APA, Associacao Americana de Psico-
logia, publicou um estudo chamado “Mental Health and our
changing_climate: Impacts, Implication and Guidance”,
apresentando o conceito de ecoansiedade, em tradugao
adaptada, como “A observancia aparentemente irrevogavel
das mudancas climaticas, ao se preocupar com o futuro de
si mesmo, dos filhos e das geracdes futuras, gerando uma

fonte adicional de estresse”.?

O artigo elenca aspectos que fardo cada vez mais parte do
nosso dia a dia, além de citar fontes cientificas e de credi-
bilidade, gerando reflexdes importantes sobre como sera
nossa nova realidade.

Esses estresses serdo vividos com mais frequéncia, uma vez
que as ondas de calor chegam mais cedo e duram mais do
gue nunca, além de passarem a ser muito sentidas em
centros urbanos, onde a atividade humana é mais intensa.
Ou seja, 36°C em um determinado lugar pode ser, bastante
incomodo, mas em outro, muito perigoso.

A caracterizacdo completa desses riscos continua sendo
uma area de trabalho ativa na intersecdo da ciéncia
climatica e trabalhos dessa natureza nos ajudarao a buscar
solugBes para o enfrentamento climatico.

1 A evaporacdo do suor depende da quantidade de vapor d'dgua
existente no ar.

2 O responsavel por cunhar o termo foi Glenn Albretch, professor de
sustentabilidade na Universidade de Murdoch, Australia, em 2011, no
livro “Climate Change and Human Well Being” ou em tradugao literal,
“Mudancas climaticas e bem-estar humano”.
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